7. Revisa el empaque de algunos alimentos “chatarra” y anota la cantidad de kilocalorfas que contienen.

Producto kilocalorias

8. Completa las siguientes frases.
a) Los alimentos se han agrupadoen................... .
b) La papa, el mafz, el trigo, el arroz y el camote pertenecen al grupode.................. ...

¢) Naranja, frijol, soya, betabel y espinacas son ejemplos del grupode .. ... .. ;

d) Se conocen también como grupo bésico de protefnas; el huevo, la leche, el queso y el higado son ejemplos

del grupode................ccccoommmm ;

9. Escribe ejemplos de alimentos en la siguiente pirdmide nutricional.

Grasas
Productos Carne, huevos
lacteos ) Yy pescado
Vegetales Frutas

Cereales, pastas y pan



